CORREO ELECTRONICO DE UN ALUMNO DE TAQUIGRAFIA:
(Traducido por: Nicolas Marino)

jHola, profesor!

Esta semana comencé a entrenar dictados de 80 ppm y me surgié una duda.
Cuanto mas alta va quedando la velocidad, voy dando un pequefio retroceso, es decir,
no estd instantdneo con el dictado. Va quedando maés dificil guardar en la mente lo
que esta siendo dictado y a veces conscientemente salto algunos fragmentos del

texto. ¢Un taquigrafo experimentado como resolveria esta cuestion?

Un abrazo.

RESPUESTA DEL PROF. WALDIR CURY

iHola, estimado alumno!

Lo que esta aconteciendo contigo es perfectamente normal. Acontece con todos
los alumnos y acontecié conmigo también, cuando era aluno. A cada nivel de velocidad
gue subimos, mas rapida sera la elaboracion de los signos en el cerebro.
Cientificamente hablando, el cerebro tendra que crear, entonces, para esa realizacion de
los signos a una velocidad de 80 ppm, nuevas "sinapsis”, nuevas "conexiones
cerebrales”. Y ello demanda tiempo, demanda entrenamiento. Tendréas, por lo tanto,
que "madurar™ para una velocidad de 80 ppm.

Suelo hacer la siguiente comparacién: a cada nueva velocidad que se sube, es
como el agua que colocamos para hervir: ella va calentandose, calentandose,
calentdndose y solo cuando llega al punto de ebullicion comienza a hervir. Sin
embargo, para llegar al punto de ebullicion (es decir, a la madurez taquigrafica para
aquella determinada velocidad) es preciso tiempo y fuego (entrenamiento).

La dificultad que estas experimentando con 80 ppm deberas experimentar con 85
ppm, con 90 ppm, y asi en adelante. Es como si dijeses para el cerebro cuando
comienzas a estudiar a una nueva velocidad: jbien, ahora vas a hacer todo de modo mas
rapido todavia! EIl cerebro va, entonces, a escuchar los sonidos de la palabra y va a
transformar aquellos sonidos en signos taquigraficos mas rapidamente que a una
velocidad de 75 ppm. Este es el primer punto: el aumento de la velocidad. Todo, a 80

ppm, sera mas rapido.



El segundo punto es que determinadas palabras ocasionan una vacilacion del
cerebro en la transformacion de los sonidos en signos taquigréaficos. Esta vacilacion
mental es lo que atrasa la fluencia, no s6lo a velocidades menores, sino, principalmente,
a esta velocidad que ahora estas intentando vencer. Por lo tanto, ¢qué es preciso hacer?
Subrayar las palabras que estan "trancando™ la fluencia, que estan generando dudas a la
hora del trazado, y estudialas de modo repetitivo, durante algunos dias. Y, claro, al
mismo tempo que vas repitiendo de modo sistematico las palabras de aquel dictado, vas
también repitiendo el mismo dictado.

iLa orden es repetir, repetir, repetir! Repetir hasta que el cerebro no tenga mas
dudas ni vacilaciones a la hora de taquigrafiar aquel dictado. Y de la misma forma se
hara con todos los dictados. Es exactamente para ello que los dictados fueron
realizados: jlos dictados fueron elaborados exactamente para transformarte en un
campeon de la velocidad taquigréfical A cada dictado que se entrena de modo
intensivo, mas habilitado vas quedando en el arte de taquigrafiar, vas, por asi decirlo,
"madurando".

El entrenamiento intensivo y sistematico, realizado de modo metddico, a cada
dia, es el unico modo de conseguir una habilidad. Yo estudio guitarra clasica en el
Conservatorio. A cada masica, a cada partitura, son horas y horas de entrenamiento,
repeticiones encima de repeticiones. Y observa que algunas musicas yo ya estoy hasta
"chapurreando” (jajajaja).

Del mismo modo es con la taquigrafia, es asi con un instrumento musical, es asi
con la natacion, es asi con el voleibol, es asi con el futbol, es asi con el aprendizaje de
un idioma. No hay milagros. jHay entrenamiento, entrenamiento, mucho
entrenamiento!

Yo suelo usar también la expresion "es preciso bucear de cuerpo y alma en el

estudio de cada dictado".

jUn abrazo taquigrafico!

Prof. Waldir



