A TAQUIGRAFIA:
UMA VERDADEIRA ACADEMIA DE GINASTICA PARA O CEREBRO

Por: Waldir Cury

O ato de taquigrafar é um incomparavel exercicio para o cérebro!

Como bem dizem os autores de “Teoria e Didatica da Estenografia”, Pedro da
Silva Luz e Wanda Canes Avalli, “o estudo da taquigrafia é uma verdadeira escola de
disciplina intelectual, de concentracéo, de atengdo, de coordenacdo, de memdria gréfica,
glossica e l0gica, de agilidade mental e vivacidade de compreensdo."

Aprender taquigrafia significa uma nova alfabetizagdo num sistema de escrita
muito mais complexo do que o sistema de escrita convencional, que usa o codigo
alfabético.

E fato sabido que a natacdo é um esporte perfeito para o corpo. E um exercicio de
alongamento, é bom para o aparelho respiratorio, é excelente para o sistema
cardiovascular, estimula a circulacdo sanguinea global, fortalece o sistema circulatério
periférico, revigora o tdnus muscular. Até o contato com a agua traz beneficios: se fria,
melhora a resisténcia organica; se morna, € altamente relaxante, diminuindo o estresse.

Outros esportes sdo também benéficos para o corpo. Seria impossivel enumera-
los todos, desde o futebol, a pratica do esqui, a corrida, 0s esportes radicais, o ciclismo,
e mesmo uma simples caminhada. Tudo € salutar!

E o cérebro, com seu gigantesco sistema de controle e processamento integrado de
informagdes, com seus bilhdes de neurénios? Como exercitd-lo? Que exercicio seria
para o cérebro o que a natacdo € para o corpo?

Numa entrevista, Ivan Izquierdo, neurocientista, um dos maiores especialistas em
cérebro, assim respondeu a pergunta “Quais sdo 0s melhores exercicios para a
memoria?”

- ““O melhor ¢ a pratica de leitura. Ao ler apenas a primeira letra numa frase, o
cérebro processa em milissegundos inumeras palavras associadas aquela letra. Isto faz
0 cérebro ativar a memdria. E um 6timo exercicio.”

Ora, se a leitura, que usa um sistema ortografico simples, formado de letras do
alfabeto, é considerada o que ha de melhor para exercitar a memdria, que se dira da
taquigrafia, um sistema complexo e supercompacto de escrita fonética (grafofonica),

que exige tanto raciocinio e concentracdo para escrever e tanta interpretacdo para ler?



Um sistema em que, as vezes, a auséncia de um sinal grafico tem o significado de um
som — que € preciso ser interpretado... Que se dira de um sistema de grafia, em que o
taquigrafo escreve grafando, em fragdes de segundos, sinais taquigraficos com
diferencas de tamanho, diferencas de posicdes, colocacGes diversas de pontos, tragos,
supressoes, abreviagfes? Que se dird de um sistema de escrita em que o taquigrafo tem
de administrar a exatidao e a perfeicdo dos sinais, visando a posterior tradugéo, ao
mesmo tempo em que taquigrafa?

Resumindo: o taquigrafo escreve administrando a transformacao dos sons em
sinais, conferindo concomitantemente o tamanho de cada simbolo, a posi¢do de cada
sinal. Uma perfeita coordenacdo motora é necessaria para esta multitarefa!

Tracos horizontais, verticais, obliquos, circulos, semicirculos, pontos, tracos
longos, tragcos mais curtos, sinais que sobem, sinais que descem, sinais obliquos, tudo
tem de ser tragado no seu lugar correto e na sua proporgéo, para ndo prejudicar a leitura
posterior — e tudo feito em grande velocidade.

Neste caso, a taquigrafia ndo representaria a mais completa academia de ginastica

para o cérebro?



